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Coopérative
de services a domicile

Lac-Saint-Jean-Est

PLAN DE SERVICES

Coopérative de services a domicile Lac-Saint-Jean-Est
297, rue Turgeon Hébertville (Québec) G8N 1S5 | Tél. 418 344-1555 | Téléc. 418 344-4586

asc [

Nom du client : # client :
Tél.: Autre tél. : Courriel :
Contact : Tél. . Lien :
Fumeur: [ Animaux: L] i oui, lesquels :

Particularités (s'il y a lieu) :

Nb. visite :

durée : par:

Type de logement :

NON-DISPONIBILITES

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi

Clam Cam Clam Came [Cam
Clem [Clem Clem [Clem [lpm

ENTRETIEN MENAGER LEGER

Légende des fréquences: ¥ chaque visite

aucune frequence = .
2S aux deux semaines

3S aux 3 semaines

4S aux 4 semaines  AB au besoin

MR  CUISINE ET SALLE A MANGER

|eE, CHAMBRE ET BUREAU

NOMBRE [ | [2J SALON

NOMBRE [ |

[ ] Ramasser et ranger :l Fréquence [ ] Ramasser et ranger |:| Fréquence [ ] Ramasser et ranger :l Fréquence
[ ] Epousseter [ ] Fréquence [ ] Epousseter [ ] Fréquence [ ] Epousseter [ 1 Fréquence
Nettoyer le comptoir, I'évier I:I Fré [ ] Nettoyer les surfaces |:| Fréquence [ ] Nettoyer les toiles |:| Fréquence
: quence
et le robinet
[ ] Remplacera literie [ 1 Fréquence [] Nettoyerlessurfaces [ | Fréquence
Nettoyer I'extérieur des l:l Fréquence
électroménagers et les petits équipements L] Fairele ouleslits |:| Fréquence [ ] Laverles miroirs |:| Fréquence
Nettoyer les portes d'armoire [ | Fréquence [ ] Laverles miroirs [ 1 Fréquence [] Videretlaverles [ Fréquence
poubelles et corbeilles a journaux
Nettoyerlatableetleschaises|:| Fréquence |:| Vider et laver les poubelles :l Fréquence
[] Aroserlesplantes [ | Fréquence
Laver la vaisselle (ou Iave—vaisselle): Fréquence [ ] Passerlaspirateur |:| Fréquence
[ ] Passerlaspirateur :l Fréquence
Vider et laver les poubelles |:| Fréquence |:| Laver les planchers :l Fréquence (secouer les carpettes)

Passer I'aspirateur

O/g|ogg| oo goguo)p 0] .

(secouer les carpettes) :l Fréquence
Laver le plancher 1 Fréquence
ieétrtlg)éeerr larmmre a produits :l Fréquence
Intérieur de la cuisiniére $ :l Fréquence
Intérieur du réfrigérateur $ |:| Fréquence
Intérieur du congélateurs [ | Fréquence
Intérieur des armoires $ :l Fréquence
Intérieur de la hotte $ [ ] Fréquence

€= SALLEDEBAIN

=
o
=
=~
=
m

| AUTRES PIECES

[]

Passer I'aspirateur dans |'escalier |:| Fréquence

L]

|:| Fréquence

Epousseter et laver [a rampe

[]

[ ] Fréquence

Poubelles au chemin

]

Laver les planchers |:| Fréquence

¥ BUANDERIE

[]

Porte patio

| | Fréquence

L[]

Fenétres intérieurs

| | Fréquence

]

:l Fréquence

Sous-sol

[ ] Ramasser etranger |:| Fréquence
|:| Epousseter [ ] Fréquence
[ ] Nettoyer les surfaces [ ] Fréquence
[ ] Laverlemiroir |:| Fréquence
[_] Nettoyerlebainouladouche [ | Fréquence
[ ] Essuyerle rideau de douche |:| Fréquence
[] Videretlaverlapoubelle [ | Fréquence
[ ] Passerl'aspirateur :l Fréquence
[ ] Laverles planchers [ ] Fréquence
[] Nettoyer et désinfecter latoilette [ | Fréquence
[ ] Nettoyer 'armoire de produits ménagers[ | Fréquence
|:| Regarnir papier hygiénique et savon |:| Fréquence

Pensez y ! Le temps que le ou la préposée passe d ranger, ramasser le
loyer ou faire la vaisselle réduit son temps pour accomplir d'autres tdches.

]

Séparer par couleur :l Fréquence

]

:| Fréquence

Vider les poches

]

Laver a la laveuse

I:l Fréquence

[] Sécheralasécheuse [ | Fréquence

Frotter ou tremper
les vétements souillés

Fréquence

Laver alamain ou étendre [ | Fréquence

[ ] Fréquence

Plier les vétements

Repasser

I:l Fréquence

Ranger les articles |:| Fréquence
lavés ou placer sur des cintres

O gygyoio) o

Laver I'extérieur de la :l Fréquence
laveuse et de la sécheuse




Remarques :

O. .
EQUIPEMENT
'/> (LOCALISATION ET

= W
S = QUAND?
—_ L
<C ¢ -
E: W Nombre de repas a préparer?
aa ) X
~§ Déjeuner Diner Souper
o A L] D I
i rovisionnement iete ou allergie
= PARTICULARITES | " !
() Planification [ ]
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
e
5 S ml O OO O 0O 0 |0
w
s =2 ml O | O] O] OO0 |0
(&)
< = LIEUX
g = ptd'r’l‘eﬁﬂg’j;;‘Stigféﬁgtl'g';;gﬁfﬁacfg Pharmacie [ | Institutionfinanciere [ ]  Epicerie [ ]
8 I'institutignﬁp;{nciéreetl'épicerie. *Autres |:| Précisez
= Des frais minimaux de 5% seront
chargés pour I'utilisation de la
voiture du préposé.
PARTICULARITES Aideasedéplacer [ ] Aideauxachats [ | Précisez
Surveillance accrue [
E‘ Entrée d'eau Pr. nettoyant
E Panneau électrique Pr. a lessive
—d
S Aspirateur Pr. vaisselle
&
=

Sacs aspirateur

Vadrouille, balai,

Sacs poubelles

escabeau

Systéme d'alarme

Linges et guenilles

Trousse de
premiers soins

(lient:

Date :

Agent Coop :

® Pour les grands ménages, les menus travaux et I'entretien extérieur, se référer au bon de travail

® Pour plus de détails, référez-vous au Guide des services et
au guide « Vos droits et vos responsabilités»

o Pour toutes modifications au plan de services ou insatisfaction,
contactez I'agente de liaison au 418 344-1555

o Pour une annulation, spécifiez-le a notre réceptionniste
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